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Abstract
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Suitability of bioimpedance in infertility diagnostics.

Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) is a safe method of determining body composition for
individuals with obesity, infertility and other man-made diseases. It is based on measuring the overall
electrical resistance of the body under a set frequency (50 kHz) and amperage (<ImA) of electrical
current. BIA gives possibility to examine the following parameters: total body water (TBW), intra-
cellular body water (ICW), extra-cellular body water (ECW), body cell mass (BCM), body fat mass
(FM), fat-free body mass (FFM) and muscle mass (MM).

BIA allows identification of two types of obesity. Obesity (O), distinguished by BMI index
(=30 [kg/m2]) and incorrect body composition. Normal weight obesity (NWO), distinguished by
incorrect BMI (from 18,5 to 24,9 [kg/m2]), FFM below 75%, and, BFM (30% — 35%).

Based on parameters above, basal metabolic rate (BMR) can be estimated.

34 females were examined: 22 fertile females aged 20-39(avg. 31,6); with FM% 32,7-49,5(avg.
39,95); MM% 28,5-44,2(avg. 36,98); FFM% 50,5-67,3(avg. 60,05); BMI 26,1-43,9(avg. 30,7); BCMI
7,9-10,7(avg. 9,01). 12 infertile females with obesity, aged 26-43(avg. 33,08); with FFM% 26,2-
44.4(avg. 32); MM% 31,8-47,8(avg. 41,18); FFM% 55,6-73,8(avg. 68); BMI 19,3-32,5(avg. 23,33);
BCMI 6,9-8,2 (avg. 7,56).

Females with BCMI [kg/m2] normal, i.e. > 8 were fertile, females with BCMI < 8, with
undernutrition, were infertile.

Incorrect body composition, particularly reduced BCM, may cause infertility. Obtained results
are indicative of an interdependence between obesity, undernutrition and infertility, with

bioimpedance being potentially valuable in examining it.
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Zastosowanie bioimpedancji w diagnozowaniu nieptodnosci.

Analiza bioimpedancji elektrycznej (BIA, bioelectrical impedance analysis) stanowi,
nieinwazyjny, wiarygodny, skuteczny i bezpieczny sposob badania sktadu ciata u 0sob cierpigcych na
cukrzyce, nadcisnienie te¢tnicze, otylos¢, nieptodnos¢ i inne choroby a takze u 0s6b zdrowych. Polega
ona na zmierzeniu catkowitego wypadkowego oporu elektrycznego ciata, stanowigcego pochodna
rezystancji (oporu biernego) i reaktancji (oporu czynnego) przy zastosowaniu zestawu elektrod
powierzchniowych polaczonych z analizatorem komputerowym i przy uzyciu pradu o ustalonej
czegstotliwosci (50 kHZ) i niskim natgzeniu (<1 mA). Wynik badania BIA zalezy od zmiennych
czynnikow, takich jak: prawidlowa obstuga urzadzenia oraz odpowiednie przygotowania 0soby
badane;.

Metoda bioimpedancji elektrycznej pozawala na ocene parametrow m.in.: catkowita woda w
organizmie (TBW, total body water), woda wewnatrzkomérkowa (ICW, intra-cellular body water) i
woda zewnatrzkomorkowa (ECW, extracellular body water), ponadto: komoérkowa masa ciata (BCM,
body cell mass), a w konsekwencji masa ttuszczowa (FM, body fat mass), masa beztluszczowa (FFM,
fat-free body mass) i masa migsniowa (MM, muscle mass). Analiza bioimpedancji elektrycznej
umozliwia oceng sktadu ciala, a zatem moze stanowi¢ narzedzie stuzace do zidentyfikowania dwoch
podstawowych typow otylosci. Jeden typ otylosci (O, Obesity) charakteryzuje si¢ wspotczynnikiem
BMI powyzej normy (=30 kg/m2) i zaburzonym sktadem ciata. Z drugim typem otylosci (NWO,
Normal Weight Obesity) mamy do czynienia przy prawidtowym wspotczynniku BMI (w przedziale
18,5-24,9 kg/m?2), bezttuszczowej masie ciata (FFM) ponizej 75%, ale z zawartoscia tkanki
thuszczowej w przedziale 30%-35%.

Program komputerowy na podstawie tych parametréw szacuje podstawowsg przemiang materii
(BMR, Basal Metabolic Rate) wyrazajacg aktywnos$¢ wszystkich komorek ciata. Przy NWO
komoérkowa masa ciata (BCM, Body Cell Mass) czgsto jest obnizona, co wskazuje na niedozywienie

(biatkowe). Moze mie¢ to negatywny wptyw na ptodnosc.



Uzyskane wyniki wskazujg na istniejgce zaleznosci migdzy otytoscia, niedozywieniem oraz
nieptodnosciag, a takze na to, ze metoda bioimpedancji jest skuteczng metoda badania powyzszych.
W badaniu wziety udziat 34 kobiety.

W tym: 22 ptodne w wieku od 20 do 39 lat ($rednia 31,6); FM% od 32,7 do 49,5 (39,95); MM% od
28,5 do 44,2 (36,98); FFM% od 50,5 do 67,3 (60,05); BMI od 26,1 do 43,9 (30,7); BCMI od 7,9 do
10,7 (9,01) oraz 12 nieptodnych, z otyto$cig, w wieku od 26 do 43 lat (srednia 33,08); FM% od 26,2
do 44,4 (32); MM% od 31,8 do 47,8 (41,18); FFM% od 55,6 do 73,8 (68); BMI od 19,3 do 32,5
(23,33); BCMI od 6,9 do 8,2 (7,56).

Stowa kluczowe: impedancja bioelektryczna, bioimpedancja, BIA, sktad ciata, dietetyka, calkowita
woda w ciele, TBW, masa beztluszczowa, FFM, FM, komoérkowa masa ciata, BCM, odchudzanie,

nieptodnos¢



